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PERGAMON’DAKI ASKLEPIEION’'DA MIDE TEDAVISI

Antik devirde tedavi konusunda en yetkin tanri Apollon idi. Oyle ki, Homeros’un lliada
destanina gore o insanlara blyUk salgin hastaliklar génderebilir ve dilerse onlari bir anda yok
edebilirdi. Yunanlilar arasinda

Hekim (ietros)

sifatinini tagtyan Apollon Roma’da da

Apollo Medicus

adini almigti. Ama onun bu rolt daha sonralari oglu

Asklepios

'a gecti. Mitolojiye gore Asklepios (Lat.

Aesculapius

), Apollon’un

Coronis

adindaki bir nympha’dan dogma ogluydu ve tip hakkinda biyUk bilgi sahibi olmasi nedeniyle
6limsu0z tanrilar arasina katiimigti. Asklepios i¢in yapilan ve

Asklepieion

adi verilen tapinaklar Asklepios adina dinsel tibbin uygulandigi birer merkez haline gelmislerdi.
Bu tapinaklarin en buydk ve Unld olanlari Yunanistan'daki

Epidauros

kenti ile

Kos

(istankdy) adasinda, diger biri de

Pergamon

‘da bulunmaktaydi. Epidauros’da bulunan birgok yazit bize Asklepieion’larda ne tirden bir tedavi
uygulandigi hakkinda énemli bilgiler kazandirmigtir. Sifa aramak Gzere buraya gelen insanlar
Once tapinagin 6zel bir bélimuinde bir tar hissizlik (

anesthesia

) olarak nitelenebilecek bir uykuya (

enkoimesis

[Lat.

incubatio

] veya

istihare

) yatirtliyor ve bu uyku sirasinda Tanri gogu hastanin riyasina farkli formlarda girip nasil sifa
bulacaklarina iligkin bazi ipuglari veriyor ya da bazi hastalar cerrahi ydéntemlerle tedavi
ediliyorlardi. Epidauros’da iyilesen hastalarin sunduklari siikran adaklarindan anlamaktayiz ki,
buraya basvuran hastalarin sikayetleri arasinda ortopedik rahatsizliklar, kellik, kérltk, dilsizlik,
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bagirsak kurtlari, yilan isirmasi vb. sorunlar bulunmaktaydi. insanlar Asklepios’un giiciine o
kadar inanmiglardi ki, bir defasinda bir kdle, kirdidi bir sarap kabini endige i¢inde tapinaga
g6tirm0s Tanri'dan onu onarmasini istemisti.

Pergamon’da bulunan Sifa Merkezi Asklepieion’un in ve prestiji Roma imparatorluk devrinde
hayli artmis ve anitsal bir mimariye kavustugu 1.S. 2. yiizyilda doruk noktasina ulagmisti. Oyle ki
bu merkez, Epidauros’daki orijinalinden sonra en biyUk Asklepieion olarak kabul edilmektedir.
Ustelik burasi, devrin en biyiik tip bilgini olan

Galenus

'un (I.S. 2. ylizyil) arastirma ve egitim yaptigi bir merkez olarak da ayri bir Gin kazanmusti.

1983 yilinda Bergama’da (Pergamon) bulunan ve I.S. 2. y(izyil sonlarina tarihlenen kismen
asinmis durumdaki bir Grekce yazit, Pergamon Asklepieion’'unda uygulanan tedavilerden s6z
eden ilk belge olmasi bakimindan buylik 6nem tagimaktadir. Yazitin gevirisi séyledir:

«insan dostu (philanthropos) Tanr Asklepios’a. Ben, Zenodotos ile Zenodote’nin
ogullari, Rodos’lu Publius Aelius Theon, 120 giin boyunca sabahlari hi¢cbir sey
icmeksizin ve yemeksizin, her giin 15 adet beyaz biber tohumu ile yarim sogan yedim ve
sonunda Tanrr’nin emri ile, (saghgimi tehdit eden) cok ve biiyiik tehlikelerden mucizevi
bir sekilde kurtuldum ve (bu nedenle) bu Bebek AsklepioslU heykelini kendim icin ve
yegenim Publius Aelius Kallistratos, ya da diger adiyla Antipatros oglu Plancianus icin
adak olarak diktirdim».

Belli ki bir mide hastasi olan P. Aelius Theon, bu adagi hem kendisi ve hem de yegeni P. Aelius
Kallistratos i¢in sunmustu. Pergamon’da ele gecen diger bazi yazitlardan anlasildigina gére, bu
iki bireyin mensup oldugu Rodos’lu aile i.S. 2. yiizyilda Pergamon’da énemli bir yere sahipti.
Hatta buradaki adak sahibi P. Aelius Theon, belki de ayni hastalik dolayisiyla Saglikli Bunye'yi
temsil eden

Euréstia

adh

kutsal varlk (yaritanriga) igin de bir sunak yaptirmisti.

Anlasiliyor ki, bazi sindirim sorunlari olan P. Aelius Theon, Pergamon'daki Asklepieion'da 6nce
istihareye (enkoimesis [Lat. incubatio]) yatirnimis ve bu sirada (Tanri tarafindan?) kendisine
120 gin sirecek bir “biber ve sogan kird” uygulamasi telkin edilmisti. Antik devirde bir¢ok
hekim ve bu arada Galenus, 6zellikle sindirimle ilgili sikayetlerde biber ve soganin sivilarla (ve
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Ozellikle sarapla) birlikte alinmasini 6nermekteydiler. Yazitta “sabahleyin” bagladigi belirtilen bu
tedavi strecinde P. Aelius Theon’un olasilikla giin ortasina kadar yemesi ve igmesi
yasaklanmisti ki, 6zellikle sivi alimina iligkin yasak antik tibbin standart bir uygulamasiydi.
Anladigimiz kadari ile, P. Aelius Theon’a uygulanan bu mide tedavisi antik devir tip bilginlerinin
uyguladigi tedavi ile uyum igindeydi. Bu nedenle, sifa temelde Tanri’'dan geliyor olsa da,
Pergamon’daki Asklepieion’da Tanri adina gérev yapan bazi sekuler tip uzmanlarinin
bulundugunu dastinmemiz gerekir. Nitekim Epidauros’taki Asklepieion’da ele gegen ¢ok
sayidaki yazitta, Tanri Asklepios’un bir uzman doktor gibi davrandigina iligskin bazi ifadeler
okunmaktadir:

«... Tanri (ona) bir ilac hazirladi»;

«... Tanri (onun) basina bir merhem sirdii»;

«... Tanri onu tapinaktan alip soguk su ile dolu bir havuza gétirdi ve orada yikanmasini
emretti»;

«... Tanri bir bitkinin suyunu ¢ikarip onun goéziine stirdii».
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